
食品安全推進委員会とは…組合員、学識者、コープ北陸役員からなる委員会です。コープ北陸の安全確認
　　　　　　　　　　　　　　　　業務がしっかり行われているか、対応が適切かなどの監査を行っています。

安全確認業務の結果報告はこちら ▼

制作：食品安全推進委員会
監修：コープ北陸事業連合

私たちが毎日食べる農産物は、昔からより良くするために品種改良を重ねてきました。
この改良技術のひとつとして「遺伝子組換え」という方法があります。最近耳にしま
すが一体どのようなものなのか、あんあんくんと一緒に見ていきましょう♪

コープ北陸は、富山・石川・福井の3生協で取扱う商品を企画する事業連合です。商品の仕入れや
仕分けなどの事業機能を協働し3生協の力を結集することで、より安全・安心で、より安い商品
の供給をめざしています。取扱い商品の安全確認業務も担っています。

知っておきたい！

「遺伝子組換え作物」ってなぁに？

従来の品種改良 遺伝子組換え

ある生物の持つ「良い性質の遺伝子」を取り出して、別の生物の遺伝子に

組み込むことで、その生物に新しい性質を持たせる技術のことです。

遺伝子を直接導入するため、高確率で目的通りの
特性を持つ農産物を作ることができる

必ずしも目的通りの特性を持つ農産物ができるとは
限らないため、長い年月や労力がかかる

求める特性の農産物が安定してできるまで交配を繰り返す

Q 1

Q2

「遺伝子組換え」について教えて！

海外では大量に生産される農産物を中心に使われています。なお日本で流通が認められている

のは以下の9品目ですが、現在すべて輸入によるものとなっています。

どのような農産物が対象なの？

アルファルファ てんさい

とうもろこし なたね わた パパイヤ

遺伝子組換え技術を使うと…

品種改良にかかる時間や
コストを縮小できる

従来の技術では難しかった性質を
持つ農産物を作ることができる

安定して大量の
農産物が生産できる

参考資料  ●「遺伝子組換え食品」（消費者庁）  ●「新しいバイオテクノロジーで作られた食品について」（厚生労働省）
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性質として
害虫に強いものや
除草剤で枯れない
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目的の遺伝子を取り出し対象の農産物に導入する

目的の遺伝子が含まれているものを選抜・培養

便利な技術
だからこそ国がリスクの
可能性を厳しく審査して
安全性を確保して
いるんだね！

全く違う生物から

でもできるんだって

Q3 遺伝子組換え作物の安全性は私たちが普段食べているものと

比較して審査しています。また審査を受けていない作物やそれ

らを使用した食品は法律により流通・販売が禁止されています。

食べても身体への影響はないの？

審査のポイント（一部）

●栄養素に大きな
　変化はないか

●組み込んだ遺伝子が作る
　たんぱく質に問題はないか

●アレルギーを
　引き起こす
　可能性はないか

●使用した作物や
　取り出した遺伝子の
　由来や性質に問題がないか

コープ北陸からの
安全・安心情報

2026年3月20日（金・祝）
（注文用紙は3月4回まで）

※お預かりした組合員個人情報は、あんあんクイズ、その他ご本人への通知で
　利用させていただきます。
※当選の有無につきましては、ご利用明細の「ポイントのご案内」欄をお確かめください。

正解者の中から抽選で20名様に
500ポイント進呈！
※ポイントの進呈は、とやま生協・コープいしかわ・
　福井県民生協の組合員が対象です。
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注文用紙 6桁注文番号欄に応募番号【370200】を、注文数欄にクイズの答え（番号）を記入。

W e b ホームページの応募フォームから必要事項を入力。

は が き
当日消印有効

クイズの答え・郵便番号・住所・氏名・電話番号・ご所属の生協を明記して下記の宛て先まで。

〒920-0362 金沢市古府2丁目188番地 
コープ北陸事業連合 安全政策部 「あんあんクイズ」係

応募フォームはこちら

▲

あんあんクイズ

応募締切

Webサイトもぜひチェックしてね♪
Webサイトでは過去の記事をはじめ、記事以外の情報や動画で詳しい内容を「いつでも」「気軽に」見ることが
できます。また、「あんあんクイズ」への応募も可能です。ぜひ答えてね！

サイトは
こちらから

107vol.

日本で流通が認められている遺伝子組換え作物に
入っていないものはどれでしょう?
日本で流通が認められている遺伝子組換え作物に
入っていないものはどれでしょう?
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