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そ
の
洗
い
方
、大
丈
夫
？ 手洗いは食中毒や感染症予防の

キホンですが、慣れや寒さで
ササッとすませていませんか？
今一度見直してみましょう!

※写真はすべてイメージです。

洗い残しが

多いポイント

水分が残った状態では効果が落ちてしまうため
完全に手が乾いてから行いましょう。
手指に行き渡る量をとり、乾くまですりこむのがポイント！

さまざまなものに触れることで細菌やウイルスが付着し、手を介して
体内へと運ばれ食中毒を引き起こす可能性があります。

冬場によく耳にする「ノロウイルス」にはアルコールが
あまり効かないため、洗い流すことで物理的に除去することが大切です。

手は意外と汚れている

石けん

● 30秒ほどかけて丁寧に洗いましょう
● 2～10を2回行うとより効果的です

流水で手から
手首まで濡らす2

手の甲・指の背5

指先・爪の間8

指の間・付け根6

手首・腕9

石けんを手にとり
よく泡立てる3指輪や腕時計

などは外す1

手のひら・指の腹
（こすり洗い）4

親指・付け根
（ねじり洗い）7

流水で十分に
すすぐ10 ペーパータオルで

しっかり手を拭く11

手洗いの手順

手首

手の甲

親指のつけ根

指の間 しわ指先・
爪の間

こちらの
実験も見てね
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参考資料  ●食品衛生タウン「手洗い道場」（公益社団法人 日本食品衛生協会）
　　　　　　●めざせ、手洗い名人！～大人も知りたい手洗いの世界～「知って役立つマメ知識」（農林水産省）

幼稚園での餅つき大会後、園児
や家族、職員に下痢・嘔吐・発熱
などの症状

実際に起きた事例

ノロ
ウイルスが
お餅に！

甘くみていると…

消毒が効かない!?

作業前やトイレ後の
手洗いが不十分

原 因

わーっ

消毒で徹底予防！

なぜ手洗いが大事？

サイトは
こちら

最新の特集は
感染症シーズン前に見直したい!

手洗い「まもり」

ここちちらもらもCCHECK!HECK!

vol.116

マスターしよう!  正しい手洗い

あんあん
ニュースコープ北陸からの　　　　　　　　　　　 安全・安心情報★

正解者の中から抽選で
20名様に500ポイント進呈!
※当選の有無は、ご利用明細の
　「ポイントのご案内」欄をお確かめください。
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あんあん
クイズ

注文用紙 WEBハガキ（当日消印有効）
・6桁注文番号欄
  応募番号【370200】
・注文数欄
  クイズの答え（番号）
を記入

クイズの答え・郵便番号・住所・氏名・電話番号・
ご所属の生協を明記して下記の宛て先まで
〒920-0362 金沢市古府2丁目188番地 
コープ北陸事業連合 安全政策部
「あんあんクイズ」係

応募フォーム

あんあん
くん 第104話 石けんのボトルも衛生的に！

「手洗いの手順」で正しいのは?「手洗いの手順」で正しいのは?Q.

2026年
11月27日金
注文用紙は12月1回

締  切
応募は何度でも可能！
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す
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あっ!石けんが
なくなりそう

詰め替え時に水や細菌などが
入って増殖している恐れが…

わーい

石けんの
ボトル
なのに!?

実
は
…

洗った後はよく乾かしてから
詰め替えしてね

あ
わ

も
こ

つ
め
か
え
用

少
し
の
ひ
と
手
間
で
衛
生
的
に
！

指輪や腕時計などは外す1

指輪や腕時計はつけたまま洗う2 手首は洗わなくてよい3


