
「ナトリウム」は牛乳にも
微量に含まれているから数値が

記載されているんだ★

野菜や肉などにも
含まれています

なるほど！

それには理由があるんだ！

　　牛乳って塩が
含まれているの？
えっ!?

食塩相当量
　　0.18g
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正しく知って
健康な食生活に役立ててね！

食品に含まれる全ての
「ナトリウム」を
「食塩」として
算出したもの

食塩相当量とは

SaltNa

Na

「食塩相当量」＝
「食塩使用量」では

ないんだよ
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あんあんくん 第68話 塩が入っている？あんあんくん 第68話 塩が入っている？

正解者の中から抽選で20名様に500ポイントを進呈します。
当選の有無につきましては、ご利用明細の「ポイントのご案内」欄をお確かめください。

※お預かりした組合員個人情報は、あんあんクイズ、その他ご本人への通知で利用させていただきます。

①クイズの答え ②郵便番号 ③住所 ④氏名 ⑤電話番号 ⑥ご所属の生協（富山県生協・コープいしかわ・
福井県民生協）を明記して下記の宛て先までお送りください。

〒920-0362 金沢市古府2丁目188番地
コープ北陸事業連合 安全政策部 「あんあんクイズ」係

宛て先

はがきでのご応募の場合

クイズに答えて
ポイントをもらおう!!

あんあん

携帯電話からのご応募はこちら

▲

ホームページの応募フォームから必要事項を入力してご応募ください。

パソコンや携帯電話からのご応募の場合

ホームページ あんあんクイズ 検索

Ｑ．食中毒の予防で間違っているのはどれでしょう?
❶ 加熱調理は十分に火を通す  ❷ 冷蔵・冷凍食品は帰宅後すぐに冷蔵庫に入れなくても良い
❸ 調理後の食品は室温に長時間放置しない
　　　　　　　　　　　　　　　正解は「❷ 冷蔵・冷凍食品は帰宅後すぐに冷蔵庫に入れなくても良い」

前回
（8月号）の
クイズ

2020年11月20日（金）
（当日消印有効）

応募
締切

官製はがきもしくは
パソコンや携帯電話から応募できます。

応募
方法

コープ北陸事業連合ホームページ http://www.coop-hokuriku.netあんあんニュースのバックナンバー・今月の安全確認報告はこちらのホームページでご覧になれます ▼

私たちの食べ物は虫にとってもごちそう!?
食品害虫のお話 

昆虫の中には、お米や小麦などの穀物類をはじめ、それらを原材料とした

食品やお菓子、乾燥食品などを好んで食べる虫がいます。

食品害虫が中に入り込むと、食品が早く腐ってしまったり健康被害を及ぼす可能性があります。

食品害虫の侵入を防ぐポイント

❶食品やお米は丈夫な
　密閉容器に入れる
袋では食い破られてしまう
恐れがあります。

❷保存容器や
　保管場所は清潔に
虫は卵が残っていると
繰り返し繁殖します。

かつお節や煮干しなどの乾物
ペットフードなどを食べる

主な食品害虫

幼虫…体長約4～5mm
成虫は食害しない

体長約3mm
カブトムシの雄に似ている

カツオブシムシ コクゾウムシ
お米、麦、トウモロコシ
パスタなどの乾麺を好む

ノシメマダラメイガ
様々な食品を食べるが、特に
小麦粉などの穀粉を好む

幼虫…体長約10～12mm
成虫…体長約10mm

Q A& 実際に
安全政策部に
寄せられた質問に
お答えします！

「常温」で届いた食品はとりあえず冷蔵庫で保存する1

「常温」の温度は法律では定義されていない2

「常温」での保存が可能な食品でも
それぞれに適した保存場所がある

3
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未開封の乾物に、イモムシのような虫が入っていました。
袋を開けていないのにどうして？Q
調査の結果、ノシメマダラメイガの幼虫であることがわかりました。この虫は広い食性を持っており、

乾物、穀物、豆類、ココア、チョコレート、ドライフルーツやその加工製品などの匂いをかぎつけ、食べて

しまいます。特に幼虫はかじる力が強く商品の袋を食い破って侵入し、糸を吐いて巣をつくります。お米が繋がっ

たようになったり、成虫が部屋の中を飛んでいるのを見かけた場合は、ノシメマダラメイガを疑ってください。

A

❶～❸のうち間違っているのはどれでしょう?❶～❸のうち間違っているのはどれでしょう?


