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1 食品から出た汁が
こぼれたり野菜についていた
土が付着したままにしておくと

食中毒の原因に！

定期的に
洗濯するか

材質によっては
アルコールで
拭いて清潔に

保とう！

3

気づかないうちに食中毒は忍び寄る

お買い物中の食品の温度は…？調べて
みました

車に乗り込み
スーパーまで出発！

食中毒は調理時や保存だけでなく、食品の購入時にも原因が隠れています。短時間だからと言っても
適温以上の状態にさらされれば徐々に品質は落ちてしまうもの。お買い物の間にバッグ内の温度がど
のように変化しているかを知ることで、温度管理のポイントをおさえましょう。

同じ条件でお買い物を行い、「買い物バッグ」「保冷バッグ」「保冷バッグにドライア

イスを入れ、冷凍品だけを入れた」「保冷バッグにドライアイスを入れ、すべての

商品を入れた」場合の温度をそれぞれ時間ごとに測りグラフにまとめました。

スーパーに到着！
テキパキお買い物♪

お買い物終了！
次のお店に出発！

お店に到着！お買い物♪

すべてのお買い物終了！
おうちに帰ろう！

おうちに到着！
夕方だけどまだ暑いね

あっ！買ってきた
食品が置きっぱなし！
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買い物バッグ
保冷バッグにドライアイスを入れ、冷凍品だけを入れた
保冷バッグにドライアイスを入れ、すべての商品を入れた

保冷バッグ

グラフ結果のまとめ

温度

お買い物のポイント

●①常温品→②冷蔵品→③冷凍品の順にまわる

●冷蔵・冷凍品は保冷バッグを利用し、保冷剤やお店にある保冷用の氷を活用する

●買い物後は寄り道せずまっすぐ帰り、購入した商品は早めに片づける

温度管理は商品を手にとってから帰宅後冷蔵庫などへ保存するまで注意が必要です

食品の温度はお買い物中から少しずつ上がり、スーパーを出た後は外気温などの影響を受けてバッグの

中（食品）の温度はさらに上昇しています。車内の冷房が効いてくるとバッグの温度にも変化が見られま

すが、冷凍品に適した温度まで戻ることはありませんでした。また、帰宅後も室温によってバッグの温度

が上がり続けていることがグラフからわかります。今回はドライアイスで実験しましたが、保冷効果が

あるものも常温品を一緒に入れてしまうと効果があまり期待できないこともわかりました。

急いで
片づけなくちゃ！

車内の温度は30℃ムッとしていて暑いけれど商品は置いたままで大丈夫？

これは
パパ用♪

この日は気温30℃超え！

ある日のお買い物スケジュール

バッグの中の温度変化

!
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食品安全推進委員会とは…組合員、学識者、コープ北陸役員から構成され、コープ北陸の安全確認業務や、対応が適切かなどの監査を行っています。 安全確認業務の結果報告はこちら

▲

水色の
グラフだけ
温度が下がって

いくね

ドライアイスの
効果はあまり長く
続かないのね

保冷バッグに
常温品も入れたら
冷凍品が少し
溶けちゃった


